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Sacharidy

Monosacharidy



Obecná charakteristika

• Přírodní organické látky rozšířené především v 
rostlinách díky fotosyntéze

CO2 + H2O C6H12O6 + O2

• Součástí buněčných stěn či zásobní látky
• U živočichů především energetickým zdrojem
• Tvoří největší podíl organické hmoty na Zemi
• Dříve označované jako glycidy



Názvosloví

• Názvy jsou buď triviální (glykogen, škrob) či 
polotriviální (latinský název + óza)

• Podle struktury je dělíme na jednoduché a 
složené

• Podle počtu základních (monosacharidových)
jednotek dělíme sacharidy na:

a) Monosacharidy

b) Oligosacharidy

c) Polysacharidy 



Monosacharidy

• Obsahují jednu monosacharidickou jednotku

• Dělí se na - aldózy (hydroxyaldehydy)
- ketózy (hydroxyketony)

• Další dělení je podle počtu uhlíkových atomů
- triosy (C3); - tetrosy (C4); - pentosy (C5); 

- hexosy (C6); - heptosy (C7); atd.

• Nejvýznamnější jsou pentosy a hexosy



Znázornění monosacharidů

• Tollensovy vzorce:

• D – glukosa D - glukopyranosa

• Haworthyho vzorce:
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Zástupci monosacharidů

• Glukóza – hroznový cukr
• Bílá, sladká krystalická látka, dobře rozpustná
• Velmi rozšířená v přírodě, např. ovoce, rostlinné 

šťávy, krev nebo med
• Významný zdroj energie v organismech
• Glukózové zbytky jsou součástí mnoha 

oligosacharidů a polysacharidů
• Lze z  ní vyrobit ethanol, but-1-ol, aceton či kys. 

citronovou



• Zahříváním lze připravit karamel (barvivo v 
potravinářství)

• Průmyslově se vyrábí hydrolýzou škrobu
• Lehce stravitelná – využití v lékařství jako umělá 

výživa a k výrobě vitamínu C
• Fruktóza – ovocný cukr
• Bezbarvá krystalická látka
• Ze všech cukrů nejvíce sladký, obsažen v medu a 

ovoci

• Součástí sacharózy a inulinu v kořenech čekanky 
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